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ACTA N°

FECHA: Bogoté, 11 de Julio 2025
HORA: 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas - Emma y Antonio.

TEMA: Alimentacion complementaria, riesgo de desnutricién y prevencién de la desnutricion
aguda.

ASISTENTES: Valerie Guerrero Gonzalez — Nutricionista
Padres de familia (ver listado adjunto)
ORDEN DEL DIA:

1. Introduccién
2. Desarrollo de los temas a tratar
3. Cierre de la reunion.

DESARROLLO:

1. El dia 11 de Julio de 2025 se realiza la cualificacion a padres participantes de la sala
amiga de la familia lactante y las familias de los nifios y nifias con riesgo de desnutricién
en el Jardin Infantil cofinanciado Castillo San Lucas Emma y Antonio. Esto, en respuesta
a las acciones establecidas desde la direccién de infancia en relacion a las obligaciones
contractuales especificas para el componente nutricional consignadas en el anexo
técnico. Asi mismo, en la jornada de cualificaciéon se tuvo como objetivo, Implementar
estrategias de promocion, proteccion, defensa y apoyo de la lactancia materna, y prevenir
la desnutricion aguda en los nifios y nifias que actualmente presentan riesgo de
desnutricién; en coherencia con las orientaciones técnicas establecidas por la SDIS y la
normatividad vigente. En ese sentido, inicialmente se realiza la convocatoria a las familias
via Whatsapp, haciendo uso de la siguiente pieza comunicativa:
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Familias les extendemos la invitacién a participar en el:

TALLER DE NUTRICION

VIERNES 11 DE JULIO
7:30 AM
JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO

Te esperamos, no faltes!

2. Para el desarrollo de los temas a tratar, se hace uso de fichas ilustrativas y una infografia
sobre recetas con leche materna y alimentacion complementaria a fin de hacer la
cualificacion mas dinamica y amena. Ademas, para la evaluacion, se hizo uso de fichas
con preguntas repartidas al azar en todo el auditorio, relacionadas con los temas
trabajados. Dentro de los temas trabajados se mencionan los siguientes referentes
teoricos:

e Prevencion de la desnutricién aguda en nifios y nifias menores de 5 afios: Para este tema
se usan algunas fichas ilustrativas en donde se presentan las generalidades sobre la
desnutricién aguda, definiciones, signos y sintomas, prevencién y riesgos asociados a la
misma.
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e Alimentacion complementaria: se revisan los principales aspectos a tener en cuenta para
iniciar con la inclusion de alimentos del nifio y la nifia mayor de 6 meses. Entre estos se
mencionan las porciones, los alimentos recomendados, la cantidad de tomas de leche
materna, las texturas y consistencias que se deben brindar dependiendo del grupo de edad

de acuerdo a lo que se muestra a continuacion:

La leche materna es el

alimento mas completo para
los nifios menores de 6 meses.
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{f Iniciarcon2 -3
2-3 Papillas cucharadas por
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refrigerios.

1.No debes ofrecer a los nifos productos ultraprocesados como: paquetes, bebidas

azucaradas,

férmulas infantil

D v papillas comerciales.
2.Evita alimentos que puedan producir atoramiento durante el primer ano.

3.incluye la mayor

de <ibl

p los primeros 10 mases.
4,Realiza el adecuado lavado de manos antes de ofrecer Los alimentos a tu nifiofo,

leche materna hasta
los 2 afios.
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5.Evita las distracciones durante la alimentadén come la exposicién @ pantallas.
6.Incluye visceras como higado, corazén, pajarilta dentro de la alimentacion de
1 @ 3 veces por semana para prevenir La anemia.
7. Acompana la alimentacion saludable con actividad fisica a través del juego
y el movimiento.
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e Recetas con leche materna: se comparte la siguiente infografia que recoge algunas
recetas con leche materna para ser aplicadas en el hogar:
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3. Parafinalizar, se da cierre a la actividad realizada y de toma la asistencia de los padres y

madres de familia participantes; y se recuerda la importancia de asistir a los talleres
programados.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacién
Valerie Guerrero Gonzalez Nutricionista Infancia P
V [, P
Y UL
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