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ACTA N° 

FECHA:  Bogotá, 11 de Julio 2025 

HORA: 8:00 am 

LUGAR: Jardín Infantil Castillo San Lucas - Emma y Antonio. 

TEMA:  Alimentación complementaria, riesgo de desnutrición y prevención de la desnutrición 

aguda. 

ASISTENTES: Valeríe Guerrero González – Nutricionista 

Padres de familia (ver listado adjunto) 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción

2. Desarrollo de los temas a tratar

3. Cierre de la reunión.

DESARROLLO: 

1. El día 11 de Julio de 2025 se realiza la cualificación a padres participantes de la sala

amiga de la familia lactante y las familias de los niños y niñas con riesgo de desnutrición

en el Jardín Infantil cofinanciado Castillo San Lucas Emma y Antonio. Esto, en respuesta

a las acciones establecidas desde la dirección de infancia en relación a las obligaciones

contractuales específicas para el componente nutricional consignadas en el anexo

técnico. Así mismo, en la jornada de cualificación se tuvo como objetivo, Implementar

estrategias de promoción, protección, defensa y apoyo de la lactancia materna, y prevenir

la desnutrición aguda en los niños y niñas que actualmente presentan riesgo de

desnutrición; en coherencia con las orientaciones técnicas establecidas por la SDIS y la

normatividad vigente. En ese sentido, inicialmente se realiza la convocatoria a las familias

vía Whatsapp, haciendo uso de la siguiente pieza comunicativa:
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2. Para el desarrollo de los temas a tratar, se hace uso de fichas ilustrativas y una infografía 

sobre recetas con leche materna y alimentación complementaria a fin de hacer la 

cualificación más dinámica y amena. Además, para la evaluación, se hizo uso de fichas 

con preguntas repartidas al azar en todo el auditorio, relacionadas con los temas 

trabajados. Dentro de los temas trabajados se mencionan los siguientes referentes 

teóricos: 

 Prevención de la desnutrición aguda en niños y niñas menores de 5 años: Para este tema 

se usan algunas fichas ilustrativas  en donde se presentan las generalidades sobre la 

desnutrición aguda, definiciones, signos y síntomas, prevención y riesgos asociados a la 

misma.  
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 Alimentación complementaria:  se revisan los principales aspectos a tener en cuenta para 

iniciar con la inclusión de alimentos del niño y la niña mayor de 6 meses. Entre estos se 

mencionan las porciones, los alimentos recomendados, la cantidad de tomas de leche 

materna, las texturas y consistencias que se deben brindar dependiendo del grupo de edad 

de acuerdo a lo que se muestra a continuación: 

 



 
FOR-GD-002 

Página 4 de 5 

 
 

 

 Recetas con leche materna: se comparte la siguiente infografía que recoge algunas 

recetas con leche materna para ser aplicadas en el hogar: 

     

3. Para finalizar, se da cierre a la actividad realizada y de toma la asistencia de los padres y 

madres de familia participantes; y se recuerda la importancia de asistir a los talleres 

programados.  
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Valerie Guerrero González  Nutricionista  Infancia   

       

       

       

       

 



https://v3.camscanner.com/user/download

